
御
購
入

×

月
桃
に
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が

多
く
含
ま
れ
て
お
り
、

高
い
抗
酸
化
作
用
を
持
ち
ま
す
。

不
足
し
が
ち
な
ミ
ネ
ラ
ル
類

も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

甘
く
て
ス
パ
イ
シ
ー
な
香
り
は

心
と
か
ら
だ
の
緊
張
を
和
ら
げ
て

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

月
桃
の
効
果

月
桃
が
持
つ
本
来
の
香
り
と

生
体
水
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

 

① 

ル
ー
ム
ス
プ
レ
ー
と
し
て

 

② 

枕
や
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
や

      

ス
ト
ー
ル
な
ど
に
吹
き
か
け
る

 

③ 

お
風
呂
や
白
湯
に
混
ぜ
て

 

④ 

色
々
工
夫
し
て
気
分
転
換
に

あ
わ
い
の
雫

使
い
方




